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REGULAMENTO ESPECÍFICO: FLAG FOOTBALL 

MOVIMENTA-SE BOCAIÚVA 2026 

1. DA FINALIDADE E LOCAL 

1.1. A modalidade de Flag Football integra o Movimenta-se Bocaiúva, 

promovendo a prática esportiva adaptada, com foco na agilidade e estratégia, 

sem contato físico intenso. 

1.2. Local: Quadra de Areia do Parque Municipal de Bocaiúva. 

1.3. Data: 11 de abril de 2026. 

2. DAS INSCRIÇÕES E EQUIPES 

2.1. As inscrições são gratuitas e devem ser realizadas em EQUIPES (mínimo 

de 5, máximo de 8 jogadores por equipe), através do site oficial da Prefeitura de 

Bocaiúva. 

2.2. A idade mínima para participação é de 16 anos. 

2.3. As equipes devem seguir os prazos de inscrição do Regulamento Geral 

(01/02 a 28/02/2026 e remanescentes de 20/03 a 30/03/2026). 

2.4. A lista de inscritos e a divisão de chaves serão divulgadas no dia 15/03/2026. 

 

3. REGRAS E FORMATO DE JOGO 

3.1. A modalidade será disputada no formato 5 contra 5. 

3.2. As regras seguirão a Confederação Brasileira de Futebol Americano (CBFA) 

para o formato 5x5, com adaptações para o campo de areia (tamanho do campo, 

sem tackles, a jogada para com a retirada da flag). 

3.3. Equipamento: É obrigatório o uso de cinturões com flags, fornecidos pela 

organização. Os atletas devem usar chuteiras de society ou descalços (a ser 

confirmado no Caderno Técnico de 15/03/2026, dado o local na areia). 

3.4. O tempo de jogo e o sistema de disputa (eliminatória simples ou grupos) 

serão definidos e divulgados no dia 15/03/2026. 

 

4. CRONOGRAMA E PREMIAÇÃO 

4.1. Horários e Tabelas: O horário de início dos jogos e a tabela de confrontos 

serão divulgados no dia 15/03/2026, no portal da Prefeitura. 

Este documento foi assinado digitalmente, para verificar validade das assinaturas, acesse o link: 
https://bocaiuva.sintesetecnologia.com.br/sigpprocessodigital/consultaDocumento.xhtml?controle=C000118553-E02-A2026

https://bocaiuva.mg.gov.br/noticias_individual/31
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4.2. Premiação: Serão premiadas as 03 (três) primeiras equipes colocadas 

(Troféus e/ou Medalhas). Detalhes dos kits serão divulgados em 15/03/2026. 

5. DISPOSIÇÕES GERAIS 

5.1. É proibido qualquer tipo de contato físico intencional que configure tackle ou 

obstrução. A prioridade é a segurança dos atletas. 

5.2. Casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Secretaria 

Municipal de Esporte, Lazer, Infância e Juventude de Bocaiúva. 

Este documento complementa o Regulamento Geral do Movimenta-se 

Bocaiúva 2026. 

Bocaiuva , 30/01/2026 

 

___________________________________ 

Isaias Alves da Cruz 

Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Infância e Juventude 
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